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「なんで勉強するの？」
「先生、なんでこんなこと勉強するの？意味あるの？」「大人になっ
てから使う？使わないんじゃ？」
子ども達に教えていると、よく耳にするフレーズです。うん、言いた
いことはわかるよ。
たしかに、「分数の計算」とか「地層・化石」とか「アフリカの地
理」とか、大人になってから役に立つこともあれば、全く使わなくな
ることもあります。
じゃあ、なんで勉強するのか？
まず目の前にあることとして、学校のテスト、高校入試・大学入試。
そこで「わかってるよ、できるよ！」と示す必要があるから。
でも、人生それだけじゃない。勉強以外にも、仕事だったり、恋愛
だったり、趣味だったり、いろんなことがあります。
そしてそこには、いろんな課題があります。今やっている勉強は、
そのときに起きる課題に立ち向かって解決する練習なんです。 
単語や公式を覚える、そのルールを理解する、そして使いこなす。上
手くいったことは続けて、失敗したことは反省・改善して次に活かす。
仕事も恋愛も趣味も同じ！
子ども達が様々な困難を乗り越え、有意義な人生を送るために、学習
指導しながら勉強の意味も伝えていきます。

塾長 櫻井正人

頭がよくなる！脳活レシピ
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協力：見附市健康福祉課健幸づくり係

駅前校(高校生専門)が見附本校に移転・統合
≪材料（4人分）≫
・さつまいも…80g
・大根 …40g
・れんこん…60g
・にんじん…60g

・玉ねぎ…1/4個
・水…300㏄
・調整豆乳… 300㏄
・味噌…20g
・大根の葉…適量

より使いやすく、広い学習環境を提供するため、10月1日から見附駅
前校が見附本校に引越ししました。

冬休みはここまでの学習を振り返り、次学年に向けて苦手な部分を見
つけ出し、補っておくことが重要です。また、受験生は最後の追い込
みを気合いMAXで取り組む時期です。
先生たちからキミにピッタリ合った冬期学習の提案をしていきますの
で、よつば塾にお任せください。

令和5年12⽉5⽇

【免疫力アップ編】

根菜の豆乳味噌スープ
芋やれんこんなどの根菜類には免疫力を高める
ビタミンCや食物繊維を多くみます。また発酵
食品である味噌は腸内環境を整える効果があり、
免疫力向上が期待できます。さらに豆乳に含ま
れるレシチンは脳の活性化に役立ちますので今
回のレシピは頭の良くなる免疫力アップのおす
すめレシピです。 

よつば塾、高校生の感想を取材しました。
●いつでも自習室で勉強できるようになり、スケジュールの調整が
しやすくなってよかった。自習の時間が確保できるようになった。
Ｋ.Ｈ 向陵高校3年生

●隣の教室は授業していて、塾の活気が伝わってきてやる気がでる。
Ｍ.Ｋ 長岡高校理数科2年生

冬 期 講 座 〜徹底的に弱点を克服する〜

QUOカード 3,000円分
キミとお友達「両⽅に」

塾⽣のキミが紹介したお友達に特別なクリスマスプレゼント


