
【お題】
｢4｣と｢2｣と｢8｣だけを使って答えが428になる計算式を作ってください。
四則（＋･ー･×･÷）のすべて（または一部）を何回使ってもよい。
例えば、こんな計算式が考えられます。
8×8×4＋(2＋8)×4×4＋8＋4＝428

キャベツとあさりのバター煮
朝起きられない、集中力が続かない、疲れが取れない、などで学習
に支障がでていませんか。貧血があると動悸や息切れだけでなく、
慢性的な疲労や集中力・学力の低下を招くことがあります。貧血に
は鉄分の他、ビタミンＢ12も予防効果があります。これらの栄養
素を多く含むこれから旬を迎えるあさりのレシピをご紹介します。
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子供の順応力の素晴らしさ!!
お子様の進級、進学、おめでとうございます。
この春から新しくよつば塾に通い始めたお子様もたくさんいらっ
しゃいます。さすがに初回は緊張した様子で、どうしたらいいかわ
からず戸惑う場面もあります。でも、みんなといっしょに動いてい
るうちに、２、３時間もすればあっという間に「もうずっと前から
塾にいるんじゃないか？！」と思うくらい慣れて、集中しながらも
楽しく元気に学習しています。子供たちの「新しい環境にすぐ順応
する能力」には驚かされるばかりです。
年度が変わり、学年が上がるこの時期は、新しくこの1年の目標を
決めて、スタートするのにちょうどよいです。
｢毎日夕方5時から6時は勉強｣｢テスト90点以上キープ｣｢大手高校に
行く｣｢新潟大学に合格する｣など、具体的に決めると実現しやすく
なります。そして実際に書いたり、口にしたりすることでもっと
実現しやすくなります。その目標に順応していきます。家族間で、
ぜひ今学年の目標を話し合ってみたらいかがでしょうか。

塾長 櫻井 正人

頭がよくなる！脳活レシピ

協力：見附市健康福祉課健幸づくり係

華麗なネームプレートを築き上げよう

新学期から小･中学生のみなさんに、ネーム
プレートを用意します。「私の宝物」という
意をこめて、その名は「マイ･トレジャー」。このプレートに、塾での学
習達成度に応じて様々なシールを貼っていきます。
例えば、小学生はポイントカードを一枚完了するごとに、3枚の金色シー
ルをゲット。中学生は、月ごとのミニテストの合格率や宿題の達成率で、
金･銀･銅のシールがゲットできます。その他、月間イベントなどたくさん
のチャンスが待っています。
毎月シールの色や数に応じて、月間表彰、学期表彰、そして年間チャンピ
オンを決定。すてきな賞品もプレゼント！みんながんばろう！！

4月28日は「よつばの日」
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答えが｢428｣の計算を作ってみよう

【応募方法】
［生徒］ 各校舎にある応募箱に計算式を紙に書いて投函してください。

どんな用紙でもいいです。必ず名前を書いてね。
［保護者］ぜひご参加を。LINEで送ってください。数式を入力、紙に

書いたものを写真で送る、どちらでも結構です。

【〆切・発表】
4月27日(土)までに応募してください。次号でみなさんの力作を発表し、
表彰します。評価のポイントは「式の美しさ」「おもしろさ」です。

いくつも
考えられるよ

マイ･トレジャー


